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PROPOZICIE

MORAVSKOLIESKOVSKY BEH

0. rocnik pretekov v orienta¢hom behu
13. jdna 2014

Organizator : Zdkladnd skola s materskou skolou, Moravské Lieskové 252
Slovensky zvidz orientacnych Sportov

Funkciondri : Mgr. Klaudia Dedikovd /Z5 s M5/, Ing. Martin Vdclavik /SZ0S/

Datum konania : 13. juna 2014 (piatok)

Srdeéne Vds pozyvame na Orientacny beh - Sportové preteky propagujice krdsny a v naSom regione
zdroveri netradi¢ny Sport. PoCas pretekov budd v aredli Skoly pripravené pre deti rozne aktivity /hry, jazda
na koni, ukdazka Sportovej a zdbavnej kynoldgie/.

Co je to orientaény beh?

Orientalny beh je Sportové odvetvie vytrvalostného charakteru. Trat’, ktord musi i¢astnik prejst’ alebo
prebehnut’ za ¢o najkratsi Cas, je vyznacend na mape a orientuje sa iba podl'a mapy a buzoly.

Trat’ v feréne nie je vyznacend, st tam umiestnené iba kontrolné stanovistia (Kontroly). Trat’ je na mape
vyznacend trojuholnikom - predstavuje $tart, krizkami - predstavuji Kontroly a konéi sa zdvojenym
krizkom - predstavuje ciel’. Kontroly si pospdjané Ciarou a oCislované poradovymi Cislami. V teréne si
kontroly oznacené trojbokym oranZovo-bielym lampionom vo vel'kosti 30x30 cm.

Postupy medzi kontrolami si voli pretekadr podl'a vlastného vyberu, pricom musi dodrzat’ predpisané poradie
uréené poradovymi ¢islami na mape. Na kazdej kontrole si oznaci do preukazu prechod kontrolou. Ako
pomacku pri hl'adani kontrol vyuZiva opis kontrol, ktory dostane este pred Startom. Viysledok pretekdra
zdvisi od rychlosti behu, optimdlneho vyberu postupov medzi kontrolami, od rychlosti a sprdvnosti
rozhodovania a bezproblémového ndjdenia samotnej kontroly. BliZsie info tu:
http://www.orienteering.sk/page/co-je-to-orientacny-beh

Trat’

Mapu s vytlaéenou trat’ou dostane pretekadr pri Starte. Trat’ pretekov je umiestnend vonku v teréne /trdva,
asfalt, betdn, hlina/. Dizka trate je cca 2,5 km. Mapu bez vyzna&enej trate a s mapovym kl'i¢om posleme
prihldsenym skoldm na e-mail uvedeny v prihldske skoly. Podl'a nej sa mdzu pretekdri vopred obozndmit’

s mapovym klI'i¢om a mierkou mapy.


http://www.zsml252.edupage.org/
http://www.orienteering.sk/
http://www.orienteering.sk/page/co-je-to-orientacny-beh

Kategorie
V kazdej kategorii Startuje za Skolu iba jedno druZstvo, zloZené z dvoch pretekdrov /Ziak nesmie opakovat’
rocnik/:
1. Ziaci 3. az 4. roCnika,
ZiaCky 3. az 4. rocnika,
ml. Ziaci 5. aZ 6. roénika,
ml. ZiaCky 5. az 6. rocnika,
st. Ziaci 7. az 9. roénika,
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st. ZiaCky 7. az 9. rocnika.

Sportové oblecenie a pomdcky
Sportové oblelenie a obuv zvolite podl'a poasia, musi byt’ vhodné na beh v teréne. Je potrebné priniest’ si
buzoly, v pripade potreby vdm obmedzeny poéet buzol mdZzeme poZzicat'.

Prihlasky

Prosime o v€asnud navratku vyplnenej prihlasky do 30. aprila 2014 na e-mailovi adresu
klaudia.dedikova@gmail.com, aby sme véas poznali poet zdujemcov o preteky. Pisomnu prihlasku potvrdend
Skolou odovzddte pri prezentdcii, kedy nahldsite aj pripadné zmeny.

Prezentacia

Dria 13. 6. 2014 od 7.30 h. do 8.30 h. vo vestibule Zdkladnej $koly Moravské Lieskové. Dodrzte prosim
hodinul Start bude o 9.00 hod. Druzstvd $tartujd intervalovym spdsobom. Druzstvd, ktoré pridu neskar,
nastlpia na $tart neskor © Vieme, Ze cestovanie je pre niektorych zloZzitejsie, preto si nechdame vol'ny
priebeh pretekov podl'a moznosti cestovania zd¢astnenych druzstiev. Za porozumenie d'akujeme.

Doprava na sit'az

Po obdrzani prihldsok (po 30. aprili 2014) vdm ozndmime e-mailom, ktoré Skoly maji zdujem zicastnit’ sa na
pretekoch. Ak budete viaceri z rovnakej oblasti, moZete si zaistit’ spoloény autobus. Verejnd autobusovd
doprava premdva do Moravského Lieskového z Nového Mesta nad Vahom - z autobusovej stanice o 7.05 hod.
alebo aZ 10.04 hod. TaktieZz mdZete prist’ autami - parkovanie bude umoznené v aredli skoly. Spat’ idu
autobusy z ML do N. M. n. V. 0 12.57 hod., 13.38 hod., 14.52 hod.

Obcerstvenie
Pre stt'aZiacich bude pripraveny ¢aj. Stravu je potrebné zabezpelit' si samostatne /vlastnd/.

Satne, WC

V budove $koly na prizemi bude k dispozicii 1 Satfia pre dievCatd a 1 Sattia pre chlapcov. WC je umiestnené
pri Satniach. Za veci pretekdrov v Satniach a v priestoroch sit'aze nezodpovedad organizator, ale pretekari
a ich dozor (vysielajdca skola).

Vyhlasenie vysledkov
Cca 12:00 hodina. Po dobehnuti posledného pretekdra budd vyhldseni vit'azi ha prvych troch miestach
v kazdej kategérii, ktori obdrzia drobné ceny, diplomy, medaily a pohdre. Kazdy stt'aZiaci dostane diplom a
mald maskrtku. ) ) , o ’
VSETCI STARTUJUCT SA ZUCASTNUJU PRETEKOV DOBROVOLNE A NA VLASTNU

ZODPOVEDNOST, BEZ N/(ROKU NA ODSKODNE PRI ZRANENT ALEBO URAZE
SPOSOBENOM POCAS ALEBO NASLEDKOM TYCHTO PRETEKOV. PRETEKARI MAJU BYT POISTENT VLASTNOU SKOLOU.

Informdcie: Mgr. Klaudia Dedikovad, ZS s MS, Moravské Lieskové 252
klaudia.dedikova@gmail.com, Email $koly: |skola@zsmlieskove.edu.sk
mobil: 0904 332 700

Telefén: +421 32 7792 111
mobil: +421 918 439 473

V Moravskom Lieskovom dria 1. 4. 2014
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